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Introducción 

El test del reloj es una evaluación utilizada para 
valorar diversas funciones cognitivas, entre ellas 
el lenguaje (la comprensión verbal), la atención, 
la memoria, la planificación, el razonamiento, la 
capacidad de inhibición y el análisis visoespacial 
en el espacio gráfico.  

Objetivo 

Se propone, por un lado, reflexionar acerca del 
uso y posibilidades del test y por otro, a partir de 
los hallazgos obtenidos, proponer una nueva 
tabla de valoración con criterios de puntuación 
modificados para determinar mediante 
herramientas de la Estadistica, si existen 
variaciones en la interpretación subjetiva de la 
misma a partir de la participación de otros inter-
evaluadores (E1, E2, E3). 

 

Metodologia 

En el presente estudio se utilizó esta prueba en 
la modalidad “a la orden” como una herramienta 
sencilla de screening en 100 de pacientes 
adultos con diversa etiologia neurologica de 40 
años o mas que fueron derivados por Clínica 

Medica, Neurología o Fisiatría y Rehabilitación 
al área de Fonoaudiología durante el periodo 
2015-2019 inclusive.  

Resultados 

Los resultados arrojan que la ejecución de la 
tarea aportó considerable información acerca 
del funcionamiento cognitivo global del paciente 
lo que permitió identificar y agrupar los 
hallazgos encontrados en un nuevo sistema de 
puntuación. Los tres inter-evaluadores (E1, E2 y 
E3) coinciden en que la mayoría de los adultos 
presentan hallazgos sugestivos de déficits 
cognitivos (Quick Test +).  

 

No se encontraron diferencias estadísticamente 
significativas en la interpretación del sistema de 
puntuación entre los distintos evaluadores (E1, 
E2, E3).  

 

Conclusiones 

El test del reloj empleado como una herramienta 
de screnning ha resultado útil para identificar 
inicialmente el deterioro cognitivo o fallas 
sugestivas del mismo


