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INTRODUCCION:
A partir de un trabajo de revision bibliografica y aplicacion de las escalas derivadas de la CI.F.( Clasificacion in-
ternacional de la Funcionalidad) a la poblacion asistente a Equiponeuro, con el objetivo de incentivar La utiliza-
cion de las mismas para lograr un lenguaje y criterios unificados, se aplico a nifios/as, jovenes y adultos, tanto
la GM.F.CS. (Escala funcional motora gruesa), MAA.C.S (Escala funcional de habilidad manual), CF.C.S.(Escala
funcional de comunicacién) y EAD.CS. (Escala funcional de comer y beber), haciendo énfasis en éstas ultimas,
debido a la intima relacion homorganica y funcional entre la capacidad de comer y beber y producir sonidos.
METODOLOGIA:
Mediante la observacion clinica de las caracteristicas de los 83 sujetos con discapacidad, se analizo e interpreto
las escalas antes mencionadas, que van desde un nivel | a V en relacion a la funcionalidad y grado de dependen-
cia de otro (sujeto o aparato externo al cuerpo), es decir, su independencia para la participacion en su vida diaria.
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Manipula objetos facilmente
Yy con exito

Come y bebe con eficiencia
\ seguridad

Manda y recibe informacion con familiares
y no familiares efectiva y eficazmente
Manipula muchos objetos, pero con
al_i_._j una reduccion en la calidad o en

la rapidez

Manipula objetos con dificultad,
necesitando ayuda o adaptacion
de las actividades

Manda y recibe informacion con
familiares Y no familiares. pero necesita
tiempo extra.

Manda y recibe informacion con familiares
efectivamente, pero no con personas
no familiares

Come y bebe con seguridad,
pero con limites en la eficiencia

Come 4 bebe con limitaciones
en la sequridad, puede haber
limitaciones en la eficiencia

Camina usando ayuda con una manao
o con un dispositivo de movilidad

Inconsistentemente manda o
recibe informacion aun con familiares

Manipula una limitada seleccion de
objetos en situaciones adaptadas

Movilidad propia con limitaciones,
puede usar movilidad con comando

Come y bebe con limitaciones
significantes en la seguridad

No manipula objetos y posee severas
limitaciones en la habilidad de la
performance de acciones simples
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seguridad, puede considerarse
otra via de alimentacion

Raramente manda o recibe
informacion aun con familiares

Es transportado en una silla de ruedas

RESULTADOS:

El estudio arrojo que una gran parte de la poblacion presenta un
nivel | y |l de complejidad de las cuatro habilidades funcionales, es decir, que la funcion motora gruesa, la
comunicacion, la habilidad manual y la capacidad de comer y beber se llevan a cabo de manera eficiente y
segura o bien, presentan alguna limitacion en relacion al tiempo, velocidad, calidad y eficacia. EL nivel V, que
representa el mayor compromiso de las funciones, se observo en un gran numero de pacientes en relacion a la
funcion motora gruesa, en el que los sujetos dependen exclusivamente de otro y son traslados en silla de
ruedas; y pocos son los que presentan un nivel lll y [V de compromiso.
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CONCLUSIONES:

Teniendo presente que la Fonoaudiologia tiene como objeto de estudio la Comunicacion y la Deglucion, es im-
prescindible la constante vinculacion entre el sistema de la capacidad de comer y beber con el sistema de co-
municacion funcional. Cuando el nifo/a comienza a ingerir alimentos realiza distintas praxias orales que son
las mismas que efectua para emitir sonidos, por ejemplo, el aplanamiento que se genera en la lengua ante la
entrada de la cuchara, interviene en la emision de las vocales A-U-O y cuando despega el alimento del paladar
con su lengua, favorece la emision de los fonemas D-T-L. Para emitir los sonidos P-M-B es necesario apretar
los labios al igual que para sacar el alimento de la cuchara. Llevar la mandibula para adelante y atras sobre los
labios permite la emision de F-U-E-0O. Y, finalmente, el ahogo y la tos para expulsar el alimento intervienen en
la produccion de los fonemas posteriores K-G.

Esta estrecha relacién entre ambos sistemas permite observar y reflexionar sobre la capacidad de comer y
beber, y determinar en que etapa del desarrollo y maduracion se encuentran los sujetos, con el proposito de
avanzar sobre patrones deglutorios y simultaneamente favorecer la emision de los diferentes sonidos. Por tal
motivo, es necesario un abordaje de EDACS y CFCS desde una mirada integral del sujeto, lo que nos habilita a
usar un lenguaje en comun, unificar términos y criterios del diagndstico entre los profesionales de la salud.
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