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Introduccion:

La hipofonia es un sintoma no motor de alta frecuencia en la Enfermedad de Parkinson. No son menos importantes en estos pacientes las
alteraciones de las demas cualidades de la voz, ya que todas dificultan Ila comunicacion oral y conllevan al retraimiento social.
Lamentablemente, la bibliografia cientifica acerca de los diferentes tipos de rehabilitacion vocal en Enfermedad de Parkinson es escasa.

Objetivos:
Nuestro objetivo principal es conocer el efecto perceptual y acustico inmediato en la voz al practicar una secuencia de ejercicios fonatorios con
tracto vocal semiocluido en personas con Enfermedad de Parkinson.

Materiales y Metodos:

Se aplico una secuencia de cinco tareas fonatorias de
ejercicios con tracto vocal semiocluido a 17 personas con
Enfermedad de Parkinson, clasificacion Hoehn and Yahr 1 y 2, 5
independientemente del régimen de tratamiento indicado. Se B ° e e .
grabaron las voces antes y después de aplicar la misma. El z '
analisis acustico objetivo incluyo frecuencia fundamental, Jitter,
Shimmer, relacion armonico-ruido. La valoracion perceptual fue
realizada con escala GRBAS. Se administrd formulario de

Jitter'Pre E Jitter i’ost E

autovaloracion vocal. -
304 -
Res UIta dOS.' ° NHR Pre E NHR Post E I Pre E | Post E 0 TMF?’re E TMF Post E

Gran parte de los pacientes reconocieron que luego de los
ejercicios de TVSO sintieron la voz mas fuerte (56%), mas
clara (76%), mas facil (59%) y mas estable (59%).

GRAFICO 1. Comparacion de la distribucion de post ejercicios para todos los
parametros con limite de normalidad clinica.

Grafico 1. El parametro Shimmer fue el que mas se destaco,
presentando un rango de dispersion que cambio de 11.7 a 4.5
luego de la maniobra, y en el cual la mayor parte de la

AMUESIE ERELE BUs valeres (ke 2] TABLA 1. Promedio y desvacion estandar de los parametros acusticos

PARAMETRO PRE-ETVSO POST-ETVSO P VALOR
MEDIA / DE MEDIA / DE

Conclusion:

El uso de ejercicios de tracto vocal semiocluido tiene un TMF (s) 9,21 0 ok oy 0,0003
efecto fisiologico terapéutico inmediato en sujetos con EP SUNES: , 0,66£0,51 0,39£0,27 0,006
disfonicos. Este efecto se ve reflejado en el cambio de SH'M'\."ERM’) 6,2+3,3 1,3+0,31 0,002
parametros acusticos, perceptuales y en la autovaloracion Intensidad (Db) 657,55 6916,1 0,03
vocal de mejoria obtenida posterior a la aplicacion de FO (Hz) 152+ 52 158 £ 45 0,34
ejercicios con TVSO. Esto se explicaria por el cambio de NHR (Db) 15+4,9 19+5,0 0,03
patron vibratorio de los pliegues vocales causado por la mayor
interaCCi.én fuente'ﬁ_ltro_ que produce la real?zaCién _de esta Tabla 1. Se encontraron diferencias estadisticamente significativas en los
terapeutica. La continuidad con nuevos estudios que incluyan parametros Jitter, Shimmer, NHR, intensidad y también en el TMF.

una mayor poblacion podran precisar la magnitud de los
beneficios encontrados, asi como su permanencia en el
tiempo.
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