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¿Qué es el
monóxido de 
carbono?
Es un gas tóxico, producido por la mala 
combustión del gas, leña, carbón y/o 
nafta usados para calefaccionar el 
hogar y encender motores.

No se puede

oler veroir



Fuentes de exposición

Estufas Salamandras Termotanques

Generadores y
automotores

Hogares Calderas

Braseros Calefones

Cocinas



Síntomas de inhalación

Si tiene alguno de estos síntomas:

. Dolor de cabeza

. Desmayo y/o convulsiones

. Falta de aire

. Vómitos y/o náuseas

. Mareos y/o falta de fuerza

1. Ventile, abra puertas y ventanas
2. Salga del ambiente
3. Concurra a un centro de salud



. Mantener siempre el ambiente ventilado

. No instalar calefón/termotanque en el baño

. Antes de dormir, sacar los braseros de 
las habitaciones

. Evitar calefaccionar con el horno u 
hornallas de cocina

. Hacer revisar por un gasista matriculado la 
salida al exterior de calefacciones y estufas 
y/o ante cualquier desperfecto

Reglas de prevención

Controlar que los artefactos a gas 
tengan siempre la LLAMA AZUL.


