RIESGO ELECTRICO

CONSEJOS PARA CUIDARSE DE LA “TENSION" EN EL TRABAJO

.. €s bueno trabajar con energia, pero puede tener sus
riesgos
.. CUIDATE:

Conocé cuales son los accidentes mas comunes que se originan a partir de la
utilizacion de la electricidad.

Incorpora conductas seguras para prevenirlos.
Conocé lo que tenés que hacer si ocurre un accidente.

..) LA ELECTRICIDAD ES LA FORMA DE ENERGIA MAS UTILIZADA. RESULTAN EVIDENTES
SUS BENEFICIOS, TANTO EN LA VIDA DOMESTIDCA COMO EN EL AMBITO LABORAL. SIN
EMBARGO, EL EMPLEO INCORRECTO DE LA ENERGIA ELECTRICA ES UNA DE LAS
PRINCIPALES CAUSAS DE ACCIDENTES MORTALES Y PRINCIPIOS DE INCENDIO.



+ INFO:

TIPOS DE CONTACTO:

CONTACTO
DIRECTO

CONTACTO DIRECTO

Es el contacto fisico de personas con partes activas de instalaciones y equipos. Se
consideran partes activas; los conductores y piezas conductoras bajo tension en
servicio normal.

CONTACTO INDIRECTO

Ocurre cuando las personas entran en contacto con masas puestas accidentalmente
bajo tensién. Por ejemplo, estructuras metalicas que en funcionamiento normal no
tienen tensidn, pero que pueden adquirirla por un defecto interno de instalacion.

+ INFO:

CAUSAS DE ACCIDENTES:

Los accidentes con electricidad pueden darse por dos causas: por realizar practicas
inseguras o porque en el ambiente laboral hay condiciones inseguras que favorecen su
aparicion.

Entre las condiciones inseguras podemos encontrar las siguientes:

¢ Uniones defectuosas, sin aislamiento.

e Enchufes deteriorados.

e Equipos en mal estado.

e Falta de conexidn a tierra.

¢ Uso de instalaciones provisorias como definitivas.

¢ Instalaciones eléctricas no reglamentarias (fuera de norma).



¢ Conexiones fraudulentas (“colgarse” a la red eléctrica publica).

Ejemplos de prdcticas inseguras:

e Intervenir en instalaciones eléctricas sin estar calificado.
e Utilizar conectores multiples y/o prolongaciones.

e Trabajar cerca de una fuente de electricidad con la vestimenta o equipo mojado o himedo.

.. ¢queé podeés hacer?

Interruptor diferencial
erificar
mensualmente interruptor diferencial

Conductor de puesta a tierra bicolor

No deben existir

. A A Y .

tomacorrientes para fichas de dos espigas cilindricas




No sobrecargues los circuitos
utilizando conectores multiples

Nunca transportes equipos por el cable

No almacenes elementos personales en el interior de tableros
eléctricos

esconecta equipos y herramientas que debas

impiar

nunca arrojes agua sobre un equipo

energizado

) NO PERMITAS QUE EL EXCESO DE CONFIANZA LA COLOQUE EN UNA SITUACION DE
RIESGO.

..) NO INTERVENGAS LAS INSTALACIONES ELECTRICAS SI NO ESTAS CALIFICADO PARA
HACERLO.
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