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POBLACION

Su voz es necesaria para interactuar vy

S rreme 6 ecreiiEe es s comunicarse con los clientes, es decir que

. .. funciona como su herramienta de trabajo
persona que tiene como oficio,

pero, generalmente, los mozos no cuentan

servir consumiciones en o ,
con los conocimientos necesarios para

restaurantes, bares u otros .
cuidarla. A su vez, suelen estar expuestos a

establecimientos similares. musica alta, ruido de fondo y cambios de

temperatura.

OBIJETIVOS

e Investigar los habitos de higiene vocal.

Realizamos una encuesta de

modalidad anénima y virtual a 14

e Indagar cémo es el uso de la voz. mozos de la ciudad de Rosario con

 Brindar las pautas o herramientas un rango etario de 19 a 42 afios, paro

adecuadas de higiene vocal. obtener informacidn en relacidén al

uso Y los cuidados que presentan con

respecto d su voz.

DATOS OBTENIDOS

e Ambiente de trabajo ruidoso y con cambios

de temperatura. e Evitar elevar la voz.

e Consumo de tabaco y alcohol. e Evitar el consumo de tabaco, alcohol y bebidas

e Poca hidratacion. irritantes.

e Sintfomas de cansancio vocal. e Beber mucha agua.

 Necesidad de carraspear o toser. e No abusar de la voz durante procesos

* Nulos conocimientos de pautas para cuidar la infecciosos o disfonias.
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CONCLUSIONES

Concluimos que la mayor parte de la poblacién no se encuentra
informada sobre los cuidados de su voz y, ademds, poseen malos hdbitos
que pueden impactar negativamente en ella, pudiendo ocasionar asi
algun tipo de alteracion.

Por lo tanto, es fundamental brindar las pautas de higiene vocal para
concientizar a la poblacidn elegida sobre la importancia de su voz y el

cuidado adecuado de la misma; intentando asi, mejorar sus hdbitos y

prevenir alteraciones graves.



