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INTRODUCCION

Tradicionalmente se ha definido al acufeno como una
sensacion auditiva fantasma en ausencia de un estimulo
sonoro externo presente. El acufeno intermitente (Al) es
considerado como periodos de presencia y ausencia de
percepcion de un sonido que se alternan y ocurren de
manera periddical. El Al se reporta como un sintoma
frecuente en la poblacién juvenil aun en presencia de
umbrales auditivos normales. El estudio de las
otoemisiones acusticas puede resultar util para analizar la
presencia de indicadores subclinicos no detectados en la
audiometria; estos muestran que las células ciliadas
externas ya no logran un funcionamiento coclear éptimo.
El objetivo del presente trabajo fue analizar las amplitudes
de las Otoemisiones Acusticas Transitorias (OEAT)
teniendo en cuenta la Relacion Sefal Ruido (RSR) en
jovenes universitarios con y sin Al de Cérdoba.

METODOLOGIA

El estudio fue descriptivo, correlacional, transversal. Entre
2015-2016 se evaluaron 56 jovenes voluntarios (18-25
anos), con consentimiento informado, oido medio normal,
OEAT presentes en al menos tres de las cinco frecuencias
estudiadas y umbral auditivo convencional normal (< 21 dB
HL de 125 a 8000 Hz). Los procedimientos respetaron
los principios éticos de la Declaraciéon de Helsinki. La
presencia, ausencia y caracteristicas del Al se analizaron
mediante un cuestionario ad hoc de estado auditivo. Las
pruebas auditivas se realizaron en cabina audiométrica
movil. Se registraron OEAT en 1000, 1500, 2000, 3000 vy
4000 Hz. Los oidos se dividieron en: Grupo 1 (G1 n=56
oidos) RSR 26 dB SPL en las cinco frecuencias y Grupo 2 (G2
n=56 oidos) en tres o cuatro. Para la amplitud de OEAT y Al
se aplicé test-T. En todos los casos se considerd un nivel de
significacion de p<0,05.

RESULTADOS

El 57,14% (n=32) de los jévenes refirido Al. En 21 casos fue bilateral, lo que significd 59 oidos sin Al (52,68%) y 53 con Al
(47,32%). En la mayoria aparecio rara vez, después de la exposicidon a ruido, con una duracién de minutos, a intensidad
suave y tono agudo. La figura 1 muestra las amplitudes promedio de las OEAT del G1 y G2 segun la presencia o ausencia
de Al.

Figura 1. Amplitudes promedio de las OEAT segun G1y
G2
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En la figura 1a, se observa que el G1 presentd amplitud > 0 dB SPL en todas las frecuencias; los oidos sin Al tuvieron
mayor amplitud que los oidos con Al hasta 4000 Hz, con diferencia significativa en 1500 Hz (p=0,04).

En la figura 1b, se observa que el G2 presentd amplitud > 0 dB SPL hasta 2000 Hz; los oidos sin Al tuvieron mayor
amplitud que los oidos con Al en 1000 y 1500 Hz. Hubo diferencia significativa entre oidos con y sin Al en 2000 Hz

(p=0'04) Figura 2. Amplitudes globales promedio de las OEAT segin G1y G2 >
, . . CONCLUSION
12.96 La figura 2 muestra las amplitudes
" 1133 globales de OEAT del G1y G2. Los En la actualidad no hay wuna definicidon
1;02 1003 oidos sin Al del G1 tuvieron una consensuada sobre Al, por lo que es
- amplitud global mayor que los sin  fundamental y de especial interés estudiar sus
g ° Al del G2, con diferencia caracteristicas. El analisis de las OEAT resulta
ERN significativa (p=0,0018). Los oidos mas informativo cuando la interpretacién se
< con Al del G1 tuvieron una extiende mas alla de la distincion dicotomica de
} amplitud global mayor que los “pasa/no pasa” y puede ser de utilidad en la
2] oidos con Al del G2 no valoracion del Al y en la busqueda de
., significativa (p=0,1439). indicadores subclinicos.
Grupo 1 (G1) Grupo 2 (G2)

’—. Sinactfeno [ | Con acufeno |

Palabras claves: acufeno; otoemisiones acusticas transitorias; jovenes

Referencia: 1. Koops, E. A., Husain, F. T., & van Dijk, P. (2019). Profiling intermittent tinnitus: a retrospective review. International Journal of Audiology, 58(7), 434-440.

XIX Jornada de Comunicacion Cientifica de la Escuela de Fonoaudiologia, FCM, UNR



