ABUSO' Y AL
USO VOCAL

- FVITAR HABLAR A ALTAS
INTESIDADES B
- REDUCIR LOS RUIDOS DEL
AMBIENTE

- RESPETAR LOS TURNOS DE HABLA
- EVITAR EL EXCESO' DE CARRASPED
- IMANTENER UNA BUENA
poseA

o4

,\' hum

HIGIENE VOCAL

- EVITAR Y/ DISPinuIR EL
CONSUMO DE TABACO

- REALIZAR UNA BUENA
HIDRATACION

- LOGRAR UN DESCANSO
REPARADOR

- REDUCIE LA INGESTA DE
ALCOHOL Y CAFEINA

- MANTENER UNA
ALIMENTACION SALUDABLE
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