TRABAJO DE INVESTIGACION

N

PREVENCION CANCER LARINGEO Y

INTRODUCCION

EN EL PRESENTE TRABAJO, ABORDAREMOS DIFERENTES ASPECTOS
RELACIONADOS AL CONSUMO DE TABACO, DESDE UNA MIRADA PREVENTIVA
ACERCA DE LAS DISTINTAS PATOLOGIAS Y AFECCIONES QUE GENERA EL CONSUMO
PROLONGADO DE TABACO EN UNA POBLACION DE FUMADORES ESPECIFICA.

OBIETIVGS

Caracterizar la poblacién indagando sus antecedentes
como fumadores.

Recabar informacion sobre los habitos del fumador y si
convive en dambitos de fumadores.

Conocer si la poblacion tiene informacién sobre el
Cancer laringeo y como prevenirlo.

Determinar el impacto del consumo de tabaco en la
funcidn respiratoria y vocal.

Indagar acerca del conocimiento que presenta la
poblacién con respecto a las consecuencias que el fumar

PROCEDIMIENTOS E
INSTRUMENTOS.

El trabajo se comenz6 eligiendo el tema a abordar y la poblacién a
investigar.

Posteriormente se elaboré un cuestionario semiestructurado
digital por medio de la plataforma google forms tomando en
consideracion preguntas en relacién a los objetivos. El
cuestionario cuenta con un total de quince preguntas, abiertas y
cerradas, que indagan los aspectos a investigar.

Una vez obtenidos los resultados se procedio a realizar el andlisis
de los mismos por medio de gréficos de barra y circulares.

provoca.
e Investigar si se realizaron consultas o tratamientos para
abandonar el consumo de tabaco.

CONCLUSION

Queremos destacar la importancia de informar a la poblacién sobre el

tema en cuestion. Si bien los encuestados tienen conocimiento acerca e
de las consecuencias que el fumar provoca, entre estas la relacion fumar y e
existente entre el fumar y el cancer laringeo, son pocas las

consecuencias nombradas. Siendo la mas destacada el EPOC y cancer en

general.

No evidenciaron problemas en la voz o cuestiones respiratorias que

ellos mismos dicen presentar, como consecuencia de este acto.

Es importante prevenir el consumo de tabaco en los encuestados ya que

la mayoria son fumadores activos desde hace muchos afios, consumen Dificultades en 12 wida cotidiana
un promedio de un atado por dia cada uno en total y ademas la mitad

convive con otros fumadores activos.

Dejar de fumar es un cambio primordial que los encuestados deben
realizar ya que se requieren de varios afos para que los cambios
inducidos por el tabaco en la mucosa desaparezcan. Ademas es
importante para mejorar su calidad de vida, restablecer su funcién
vocal y respiratoria. Son muchos los encuestados que afirmaron haber
querido dejar de fumar, pero es reducido el nimero que se acerco al
médico o inici0 un tratamiento. Por eso nos parece de suma
importancia saber a quién acudir y qué tratamientos son efectivos para
cesar con este habito.

antidad de cigarrillos fumados por dia
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