
Los locutores son profesionales que utilizan su vozLos locutores son profesionales que utilizan su vozLos locutores son profesionales que utilizan su voz
como herramienta principal de trabajo; por esocomo herramienta principal de trabajo; por esocomo herramienta principal de trabajo; por eso se se se
investigaron los hábitos de higiene vocal queinvestigaron los hábitos de higiene vocal queinvestigaron los hábitos de higiene vocal que
ponen en práctica y los síntomas de disconfort delponen en práctica y los síntomas de disconfort delponen en práctica y los síntomas de disconfort del
tracto vocal que presentan. tracto vocal que presentan. tracto vocal que presentan. Luego, se analizó laLuego, se analizó laLuego, se analizó la
relación entre los mismosrelación entre los mismosrelación entre los mismos
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Investigar hábitos de higieneInvestigar hábitos de higieneInvestigar hábitos de higiene
vocal presentes en los locutoresvocal presentes en los locutoresvocal presentes en los locutores
Evaluar la intensidad y frecuenciaEvaluar la intensidad y frecuenciaEvaluar la intensidad y frecuencia
de los síntomas de disconfort delde los síntomas de disconfort delde los síntomas de disconfort del
tracto vocal presentes en latracto vocal presentes en latracto vocal presentes en la
poblaciónpoblaciónpoblación
Indagar sobre la relación de losIndagar sobre la relación de losIndagar sobre la relación de los      
hábitos de higiene vocal y loshábitos de higiene vocal y loshábitos de higiene vocal y los
síntomas de disconfort del tractosíntomas de disconfort del tractosíntomas de disconfort del tracto
vocalvocalvocal   
Brindar pautas de higiene vocalBrindar pautas de higiene vocalBrindar pautas de higiene vocal
en los locutoresen los locutoresen los locutores

   

OBJETIVOSOBJETIVOSOBJETIVOS

POBLACIÓNPOBLACIÓNPOBLACIÓN

Realizamos una encuestaRealizamos una encuestaRealizamos una encuesta
anónima y virtual a 11anónima y virtual a 11anónima y virtual a 11
locutores de la ciudad delocutores de la ciudad delocutores de la ciudad de
Rosario, con un rango etarioRosario, con un rango etarioRosario, con un rango etario
de 25 y 60 años para conocerde 25 y 60 años para conocerde 25 y 60 años para conocer
los hábitos de higiene vocallos hábitos de higiene vocallos hábitos de higiene vocal
y si presentan síntomas dey si presentan síntomas dey si presentan síntomas de
disconfort en el tracto vocaldisconfort en el tracto vocaldisconfort en el tracto vocal

CONCLUSIÓNCONCLUSIÓNCONCLUSIÓN
Los síntomas más frecuentes queLos síntomas más frecuentes queLos síntomas más frecuentes que
presenta la población son opresión,presenta la población son opresión,presenta la población son opresión,
sequedad y dolor. Los menossequedad y dolor. Los menossequedad y dolor. Los menos
frecuentes son inflamación y ardorfrecuentes son inflamación y ardorfrecuentes son inflamación y ardor
El síntoma que se da con mayorEl síntoma que se da con mayorEl síntoma que se da con mayor
intensidad es sequedad, y el que seintensidad es sequedad, y el que seintensidad es sequedad, y el que se
presenta con menor intensidad espresenta con menor intensidad espresenta con menor intensidad es
picazónpicazónpicazón    
Los hábitos inadecuados másLos hábitos inadecuados másLos hábitos inadecuados más
frecuentes fueron gritar confrecuentes fueron gritar confrecuentes fueron gritar con
frecuencia, no consumir la cantidadfrecuencia, no consumir la cantidadfrecuencia, no consumir la cantidad
suficiente de agua y trabajar ensuficiente de agua y trabajar ensuficiente de agua y trabajar en
ambientes ruidosos.ambientes ruidosos.ambientes ruidosos.
No fue posible establecer unaNo fue posible establecer unaNo fue posible establecer una
relación entre la cantidad derelación entre la cantidad derelación entre la cantidad de
síntomas y la cantidad de malossíntomas y la cantidad de malossíntomas y la cantidad de malos
hábitoshábitoshábitos


