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POBLACION

Realizamos una encuesta
anénima y virtual a 11
locutores de la ciudad de
Rosario, con un rango etario
de 25 y 60 aifios para conocer
los habitos de higiene vocal
y si presentan sintomas de
disconfort en el tracto vocal

= CONCLUSION
__@los sintomas mas frecuentes que
— presenta la poblaciéon son opresion,

sequedad y dolor. Los menos
frecuentes son inflamacion y ardor
El sintoma que se da con mayor
intensidad es sequedad, y el que se
presenta con menor intensidad es

picazén
Los habitos inadecuados mas
frecuentes fueron gritar con

frecuencia, no consumir la cantidad
suficiente de agua y trabajar en
ambientes ruidosos.

No fue posible establecer una
relacion entre la cantidad de
sintomas y la cantidad de malos
habitos

Los locutores son profesionales que utilizan su voz
como herramienta principal de trabajo; por eso se
investigaron los habitos de higiene vocal que
ponen en practica y los sintomas de disconfort del
tracto vocal que presentan. Luego, se analizé la
relacion entre los mismos

Investigar habitos de higiene
vocal presentes en los locutores
Evaluar la intensidad y frecuencia
de los sintomas de disconfort del
tracto vocal presentes en la
poblacién

Indagar sobre la relacién de los
habitos de higiene vocal y los
sintomas de disconfort del tracto
vocal
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CONSUMI DOS Como profesionales de la

voz es de suma
importancia cuidar la
principal herramienta de
trabaijo.

Se busca concientizar
sobre la importancia de
una voz saludable para la
comunicacion.
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