Que se entiende por,

HIGIENE VOCAL
Son todos aquellos

procedimientos dirigidos a permitir
el autocuidado de la voz.

No dudes en
consultarnos.

BRINDAMOS
ATENCION
GRATUITA

2Qué es el
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Es el uso inapropiado del tono
y la intensidad de la voz. NCONTRANO

2Y los ; JUEVES 10 A 12 Hs
MALOS HABITOS?

Aquellos hébitos de ingesta lili tmail.com
de productos irritantes y
ecantes de la mucosa laringea.
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SUGERENCIAS PARA EL
CUIDADO DE LA VOZ

7
¢(QUIENES SON L(W

Los profesionales de la voz
son todas aquellas personas que
tienen la voz como herramienta

de trabajo y como medio principal
para la ejecucién de su actividad
laboral.

+ Hidratarse en periodos de
descanso.

» Dormir 8 horas diarias.

» Tomar pausasal hablar.

* Mantener una postura
correcta.

» Oirsuvoz.
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DEBEMOS EVITAR:

Elevar laintensidad de la voz
El consumo de tabaco.

El consumo excesivo de
alcohol, cafeina, mate y
alimentos picantes.

Los cambios bruscos de
temperatura.

La automedicacién.

Pautas de higiene vocal en

FUTUROS LOCUTORES

Como futuro profesional de la
voz, es necesario hacer visible
la importancia que tiene
su cuidado y control.
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.  LAVOZ
Y LA LOCUCION

La voz es el instrumento bdsico
y canal de la comunicacién
humana.
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Nuestra voz es
una herramienta
muy valiosa.

iCUIDALA!

Ante cualquier duda
o molestia, visite a un
especialista de la voz




