
Evaluar las cualidades de la voz.

Investigar sobre el conocimiento y aplicación de las medidas de

higiene vocal.

Relacionar las cualidades de la voz con las pautas de higiene vocal

aplicadas.

Concientizar a la población sobre las medidas de prevención vocal.

Objetivos

Procedimiento

Se toma esta población de estudio ya que los instructores de baile utilizan su voz como
herramienta de trabajo en lugares con condiciones inadecuadas.

Encuestamos a 12 instructores de baile a través de

Formularios de Google sobre pautas de higiene vocal

y sus condiciones de trabajo, también evaluamos sus

cualidades vocales.
Al finalizar entregamos un folleto.

Resultados
Todos los encuestados tienen una antiguedad

laboral mayor a 3 años, y trabajan como

instructores entre 8-16 horas semanales.

El 58.3% utiliza su voz en otros trabajos,

principalmente docencia.

El 58.3% refirió que bebe más de 8 vasos de

agua al día. El 33.3% tiene el hábito de

carraspear o toser y el 66.7% tiene reflujo

gastroesofágico.

El 83.3% utiliza su voz a altas intensidades en

el trabajo y el 91.7% no utiliza equipos

amplificadores.

El 33.3% de los encuestados refirió que

descansa su voz después de la jornada laboral.

En relación a las cualidades de la voz, 2

encuestados presentan tono inadecuado, 3

intensidad inadecuada y 7 timbre inadecuado.
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Chaparro Díaz, Manuela; Irusta, Francina; Guevara, Paula; Salvatierra Agostina.


