Pautas de higiene vocal y cualidades
de la voz en instructores de haile

Chaparro Diaz, Manuela; Irusta, Francina; Guevara, Paula; Salvatierra Agostina.

Se toma esta

he

“Poceimicrts

Encuestamos a 12 instructores de baile a través de
Formularios de Google sobre pautas de higiene vocal
y sus condiciones de trabajo, también evaluamos sus

cualidades vocales.
Al finalizar entregamos un folleto.

VOoS
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oz

SABEMOS QUE LA VOz
ES TU HERRAMIENTA
DE TRABAJO...

Y QUEREMOS DEJARTE
ALGUNAS PAUTAS
PARA QUE PUEDAS

CUIDARLA!
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noblacion de estudio ya que los instructores de baile utilizan su voz como

'ramienta de trabajo en

ugares con condiciones inadecuadas.

e ftvaluar las cualidades de la voz.
e Investigar sobre el conocimiento y aplicacion de las medidas de

e
dp

nigiene vocal.

acionar las cualidades de la voz con las pautas de higiene vocal
icadas.

e (oncientizar a la poblacion sobre las medidas de prevencion vocal.

Evitar tensiones en la
musculatura de la caraq,

cuello y hombros.

Evitar el consumo de

cafeina, teina, alcohol y £

i

tabaco.

Evitar el consumo de
.., bebidas muy frias y muy
',((j?é calientes.
Mantener una adecuada
alimentacidn, evitando el
picante y las comidas muy
condimentadas.

csaltaddos

Todos los'encuestados tienen una antiguedad
laboral mayor a 3 anos, y trabajan como
instructores entre 8-16 horas semanales.
El'58.3% utiliza su voz en otros trabajos,

principalmente docencia.

El'58.3% refirio que bebe mas de 8 vasos de
agua al dia. El 33.3% tiene el habito de
carraspear o toser y el 066./% tiene reflujo

T BT— gastroesofagico.

ST 83.3% utiliza su voz a altas intensidades en

el trabajo y el 91.7% no utiliza equipos

Evitar hablar a un volimen

muy alto.

constantemente.

Utilizar humificadores en

M enetescinadon amplificadores.

e oo El 33.3% de los encuestados refirio que

hdd'dld descansa su voz despueés de |a jornada laboral.

'd'd En relacion a las cualidades de la voz, 2
ik d encuestados presentan tono inadecuado, 3

Intensidad inadecuada y /7 timbre inadecuado.
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