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Pelvis dsea. Cintura pelviana. Medios de unién. Musculos de la regién pelviana
Objetivos

1. Reconocer la morfologia general del anillo pelviano a través
de la observacion de sus piezas constituyentes

2. Reconocer la composicidon anatomofuncional del hueso coxal
y sacro, sus medios de unidén y musculos que accionan sobre
ellos a fin de interpretar la formacion del bacinete pelvianoy
su movilidad

3. Reconocer los musculos rotadores, flexores y extensores
que forman parte de la pared pelviana, e interpretar los
espacios topograficos de la regidn pelviana en la que
participan.

Contenidos

Huesos: coxal y sacro: Caras. Bordes. Angulos. Carillas
articulares. Ligamentos: sacrotuberoso y sacroespinoso.

E Articulacion sacroiliaca y sinfisis pubiana. Grupos musculares
de la pelvis: Grupo anterior: musculo psoas iliaco. Grupo
posterior: plano profundo: mudsculo gluteo menor; plano medio:
musculo gluteo medio-musculo piriforme- midsculo obturador
interno-musculo gemino superior-musculo obturador externo-
musculo gemino inferior- musculo cuadrado femoral; plano
superficial: musculo gluteo mayor y tensor de la fascia lata.
Pelvis en general: pelvis mayor, pelvis menor y estrecho
superior de la pelvis. Dimorfismo sexual: diferencias entre la
pelvis de la mujery el varéon

Introduccion

La cintura pelviana forma la base del tronco, constituye el sostén del abdomeny
lleva a cabo la unién entre los miembros inferiores y el tronco. Tiene la forma de
un embudo con una gran base superior que conecta la cavidad abdominal y la
pelvis a través de la abertura superior de la pelvis. La pelvis se halla preparada
para la gestacidn y el parto, motivo por el cual existen diferencias entre la pelvis
de la mujery el varodn. Las articulaciones de la cintura pélvica desempenan no
solo una funcién estatica del tronco en la bipedestacidn sino también un papel
importante en el mecanismo del parto.
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Actividades de Reconocimiento

1- Huesos de la Pelvis. Hueso coxal y sacro

El hueso coxal es un hueso plano y ancho torsionado sobre su
eje. En él se puede diferenciar tres segmentos: a) un segmento
medio grueso y estrecho excavado en su parte lateral por una
cavidad articular, denominada acetdbulo; b) un segmento
superior, aplanado y muy ancho, denominado ilion, y ¢) un
segmento inferior que el marco del orificio obturado; la mitad
anterior de este marco dseo se halla formada por el pubisy la
posterior por el isquion.

El sacro centrado, simétrico y en forma de cuna, constituye la
base de la columna vertebral y se encaja entre los dos huesos
coxales para formar la cintura pelviana

Cada uno de estos huesos ofrece numerosos accidentes 6seos, que se requieren
conocer para comprender los medios de unién, biomecanica musculary los
sectores topograficos de la cavidad pelviana.

1.1- Conlaayuda delas Imagenes N° 1 a 4 te invitamos a que reconozcas los
reparos 6seos mas importantes del hueso coxal y sacro

Imagen N°1. Coxal. Vista lateral o Externa

Coxal. Cara externa

Cresta iliaca

Espina iliaca antero superior
Espina iliaca antero inferior
Borde acetabular

Eminencia ilieopectinea
Rama superior del pubis
Rama inferior del pubis
Rama del isquion

. Espina iliaca postero superior
10.Espina iliaca postero inferior
11.Cresta glutea anterior
12.Cresta glutea posterior
13.Escotadura ciatica mayor
14.Espina ciatica
15.Escotadura ciatica menor
16.Tuberosidad isquiatica
17.Acetabulo

7+8: Rama isquipubiana

©END O R WM
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Imagen N°2. Coxal. Vista Interna o Medial

Coxal. Cara interna

Cresta iliaca

Espina iliaca antero superior
Espina iliaca antero inferior
Fosa iliaca

Linea arqueada

Rama superior del pubis
Cuerpo del pubis

Rama inferior del pubis

. Rama del isquion

10.Cuerpo del isquion
11.Espinailiaca postero superior
12.Espina iliaca postero inferior
13.Tuberosidad iliaca

14.Carilla auricular
15.Escotadura ciatica mayor
16.Espina ciatica
17.Escotadura ciatica menor
18.0rificio obturado

19.Surco obturador

CONDT P WNH

Imagen N°3. Sacro. Vista Anterior

Sacro

cuerpo vertebral

linea transversal
agujero sacro anterior
ala del sacro

apoéfisis articular
superior

coceix

ala del céccix
conducto raquideo
cresta sacra media

o1, 00 TN
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Vista anterior Vista superior
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Imagen N°4. Sacro. Vista Posterior

Sacro

cresta sacra media

astas del sacro

hiato del sacro

canal sacro

cresta sacra intermedia

(tubérculos sacros postero-

internos)

6. agujeros sacros posteriores

7. cresta sacra lateral
(tubérculos sacros postero-
externos)

8. fosa cribosa

9. caraauricular

10.cdccix S

11.astas superior

del cécceix

12. Asta lateral

del cécceix

OLg b

Vista posterior Vista lateral

1.2- Las partes constituyentes del hueso coxal, se reunen en el acetabulo o
cavidad cotiloidea. Luego de reconocer al ilion, pubis e isquion en la
Imagen N°5, complete el cuadro N°1

Imagen N°5. Hueso Coxal. Cara Externa. Fusion de Ilion, Pubis e Isquidon

isquion
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Reparo éseo Parte del hueso coxal Cara, Borde o Angulo
con el que se asocia o es donde se ubica
limitado

Espina ciatica

Agujero obturado

Carilla auricular

Acetdabulo

Crestas Gluteas

Cuadro N°1. Analisis de las partes constituyentes del hueso coxal

1.3- Luego de haber identificado la morfologia del hueso coxal y sacro, intenta
ubicar en los diferentes planos anatémicos a los huesos, para ello
utilizaras platillas disponibles en la mesada de trabajo. Imagen N°6 a 9

ImagenN°6y 7

plano coronal (vista anterior) plano coronal (vista posterior)

superior superior

lateral derecho

opJainbz jeiaie|

lateral izquierdo
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inferior
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Imagen N° 8y 9.

lateral derecho

plano axial plano sagital

posterior superior

opJainbz |esaje|
anterior
Jopaysod

anterior
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FCM Gac: tieces

2- Medios de unidn de la pelvis: articulaciones y ligamentos

El sacro transmite el peso del cuerpo a los miembros inferiores por
medio de la cintura pélvica, y forma con los dos huesos coxales un
anillo sdlido. Las dos primeras vértebras sacras aseguran la
transmision por medio de las articulaciones sacroiliacas. Las tres
ultimas vértebras sacras estan unidas al hueso coxal por los
ligamentos sacroespinoso y sacrotuberoso, que contribuyen a limitar
el desplazamiento del sacro.

La union de los huesos coxales con el sacro se asegura por la
articulacion sacroiliaca, la sinfisis pubiana y los ligamentos
sacrotuberoso y sacroespinosos.

2.1-Conlaayuda de lasImagenes 10y 11, identifica los siguientes elementos en
las macroscopias disponibles:

1-
2.
3-
4-
5-
6-
7-

Sinfisis pubiana

Membrana obturatriz
Ligamento iliolumbar
Ligamento sacroiliaco anterior
Ligamento sacroiliaco posterior
Ligamento sacrotuberoso
Ligamento sacroespinoso
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Imagen N° 10. Ligamentos Anteriores de la Articulacion Sacroiliaca 'y

Vista anterior de la Pelvis

Ligamento iliolumbar
Ligamento sacroiliaco
anterior

Ligamento sacrotuberoso
Ligamento sacroespinoso
Sinfisis pubiana
Membrana obturatriz

e

B

Accesorios

Imagen N° 11. Ligamentos posteriores de la Articulaciéon Sacroiliaca y Accesorios

Vista posterior de la Pelvis

Ligamento intertransverso
Ligamento iliolumbar
Ligamento sacroiliaco posterior
Ligamento sacrotuberoso
Ligamento sacroespinoso

St COTID K
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3- Pelvis en General. Pelvis mayor y menor
La cavidad pélvica esta dividida por un relieve casi circular,
denominado abertura superior de la pelvis, en dos partes: una
superior o pelvis mayor y otra inferior o pelvis menor.
Abertura superior de la pelvis o estrecho superior esta
constituida, de posterior a anterior: a) por el promontorio, es
decir, por el angulo que forma la articulacién del cuerpo de la
quinta vértebra lumbar con el sacro; b) por el borde anterior del
ala del sacro; c) por la linea arqueada del ilion; d) por el pecten
del pubis, y €) por el labio posterior del borde superior del pubis y
de la sinfisis pubica (Imagen N° 12 y 13)

Imagen N° 12. Estrecho Superior de la Pelvis

1. Promontorio

2. Borde anterior de la aleta sacra
3. Lineaarqueada

4. Pecten o eminencia ilieopectinea
5. Borde posterior del pubis

6. Sinfisis

Imagen N° 13. Division de la Pelvis en Pelvis Mayor y Menor

1. Estrecho superior de la pelvis
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3.1- Identificar el limite arbitrario que separa la pelvis mayor de la pelvis menor

Apunte para repasar

Tabla comparativa entre la pelvis de la mujer y el vardn

Puntos anatémicos

Pelvis de mujer

Pelvis de varoén

Crestas iliacas

Menos sinuosa

La S itdlica mas
pronunciada

Pelvis menor

Mas espaciosa

Menos espaciosas

isquiopubiano

Sinfisis del pubis Mas baja Mas alta
Arco del pubis Angulo mds abierto Angulo menos abierto
Agujero Forma triangular. Forma oval

Estrecho superior

Mas ensanchado

Menos ensanchado

Curva del sacro

Mas pronunciada

Menos pronunciada

Imagen N° 14. Dimorfismo sexual de la pelvis

50°~80°

90°~110°

10
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4- Musculos pelvianos
Los musculos de la pelvis se extienden desde la pelvis hasta el
fémur. Todos estos musculos ocupan la regién glutea, con
excepcion del musculo iliopsoas, que esta situado en la region
anterior del muslo.
Los musculos de la regidn glutea estan dispuestos en tres planos:
un plano profundo, un plano medio y un plano superficial

4.1- Identificar los musculos pelvianos en las piezas disponibles con ayuda de las

Imagenes N° 15y 16
Imagen N° 15 Grupo muscular anterior de la Pelvis

Grupo muscular
anterior de la Pelvis
1. Psoas

2. Iliaco

Imagen N° 16. Grupo Muscular Posterior de la Pelvis

Grupo muscular posterior
Gluteo menor

Piriforme

Gemino superior
Obturador interno
Gemino inferior
Cuadrado femoral

Gluteo medio

Gluteo mayor

___Superior

90O A= 0 N P

‘Superior

__Superior

Posterior
) Jo!Jmuv

JOIBJUY

Inferior Inferior Inferior

11
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2° Laboratorio de Reconocimiento de Pelvis

Area Sexualidad Género y Reproduccién. 2026
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Vasos sanguineos y Nervios de la Pelvis. Organos de los aparatos reproductores

Objetivo

Contenido

L

1) Desarrollar la capacidad de relacionar érganos, vasos, nervios y
paredes continentes, topograficamente en la cavidad pelviana.

2) Identificar los érganos que integran el aparato reproductor del
hombre

3) Distinguir los vasos sanguineos y troncos nerviosos responsables
de la irrigacion e inervacion de los aparatos reproductores del
hombre.

Aparato reproductor de la mujer. Organos reproductores internos-
Utero. Trompas uterinas. Ovarios. Vagina- Organos reproductores
externos-

Aparato reproductor del varén. Testiculos. Escrotos. Epididimos.
Conductos deferentes. Corddn espermatico. Glandulas vesiculares.
Préstata. Uretra. Pene.

Vasos y nervios. Aorta abdominal. Arterias gonadales. Arterias iliacas
comunes. Arterias iliacas internas. Arterias iliacas externas. Arterias
uterinas, vaginales, rectales medias, deferenciales, prostaticas y
pudendas internas. Vena cava inferior. Venas gonadales. Venas iliacas
comunes. Venas iliacas internas. Venas iliacas laterales. Plexos
venosos de pelvis. Plexos solar e hipogastricos.

Topografia de la regién inguinal y glutea

13
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1- Reconocimiento de los érganos de los Aparatos Reproductores
Repaso

Identificar en las macroscopias de la region pelviana los érganos de los aparatos
reproductores.

Compartimos las Imagenes N°1 y 2 para ser utilizadas como guia

Imagen N°1. Aparato Reproductor de la Mujer

Corte Sagital de Pelvis. Mujer

Arteria illaca comun
Arteria iliaca lateral o externa

Ovario

Trompa uterina

Ligamento redondo
Uréter

Recto

Organos internos del Aparato Reproductor de la Mujer

Ligamento uteroovarico
Ut Trompa uterina

Ovario

Mesometrio

Ligamento uterosacro

Imagen N°2. Organos del Aparato Reproductor del Varén

14
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2- Reconocimiento de los Vasos Sanguineos de la pelvis

Identificar los vasos iliacos, sus ramas y afluentes. Puedes utilizar las Imagenes 3
y 4 como herramienta.

Corte Sagital de Pelvis. Varon

Fondo de saco

de Douglas Glandulas

vesiculares

Vejiga
Recto

Conducto

Eyaculador Prostata

Pene

Uretra

Bolsas escrotales

Organos del Aparato Reproductor del Varén

Vejiga
Uréter

Conducto deferente

Glandula vesicular
[vesicula seminal] remaster

Cordon

Proéstata espermatico

Glandula Vaginal

bulbouretral Epididimo

Uretra Testiculo

Bolsas escrotales

15
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Imagen N°3. Arteria Aorta Abdominal

Dorsal Lateral

Anterior
Artéria frénica
B e inferior
caliaco Artéria suprarrenal
Artéria / média
i TRATTE e ' 19 artéra lombar
Artéria renal
. 22 artéria lombar
Artéria
m‘ém Aréria gonadal
Musculo —
0as maior 1 ’ ; -
i | | = ‘ n 3¢ artéria lombar
tendinosos do
musculo psoas
maior
42 artéria lombar

Artéria iliaca comum Artéria sacral mediana

16
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Imagen N°4. Arterias de la Pelvis

Pelvis de varon. Arterias

Arteria iliaca comun derecha
Arteria sacra media

Arteriailiaca medial o interna
derecha

Arteria iliaca externa o late
derecha

5° vértebra lumbar
1- arteria iliolumbar
4 Arteria umbilical rteria sacra lateral

2- Arteria glatea
superior

Arteria vesical superior
Arteria epigastrica inferior
Arteria umbilical obliterada

5- Arteria obturatriz Arteria vesical inferior

Arteria rectal media
Arteria pudenda interna

Arteria deferencial Arteria rectal inferior

Pelvis de mujer. Arterias

Arteria iliaca comun derech

1- Arteria iliolumbar

Arteria iliaca extern

lateral 2- Arteria glutea

S—— : superior
Arteria iliaca medial
interna

4- Arteria umbilical

8- Arteria pudenda
interna

Arteria uterina 7- Arteria rectal media

6- Arteria vesical
inferior

5- Arteria obturatriz

Ramo vaginal de la
arteria uterina

Arteria vaginal

17
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Imagen N°5. Venas de la Pelvis

Pelvis de Vardn. Venas

Vena iliaca comun

Vena iliaca externa
lateral

Vena iliaca
interna o
medial

Plexo venoso prostatico

Vena dorsal profunda
del pene

Venas escrotales
posteriores

Venas del bulbo

Venas profundas del del pene

pene

Pelvis de Mujer. Venas

Venas uterinas

Plexo venoso uterinoy
plexo venoso vaginal

1. Vena glutea superior. 2- Vena sacra lateral. 3- Venas obturatrices.
4- Venas vesicales. 5-Plexo venoso vesical- 6- Venas rectales medias-
7- Vena pudenda interna. 8- Venas gluteas inferiores

18
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Responder;

¢Qué vasos arteriales y venosos transcurren por el orificio osteofibroso ciatico
mayonr?

menor?

3- Reconocimiento de Nervios de la pelvis

Identificar los troncos nerviosos terminales del plexo lumbar y sacro que
recorren la pelvis. Puedes utilizar las Imagenes 6-11, como herramienta.

Te recomendamos:

1. Buscar las eminencias dseas que limitan espacios topograficos que
atraviesan los troncos nerviosos

2. Reconocer los musculos que constituyen las paredes continentes que se

relacionan con cada tronco nervioso

Observar el calibre de cada tronco nervioso

Diferenciar en sentido cefalocaudal el origen de cada nervio

Diferenciar de medial hacia lateral el recorrido de cada nervio

Identificar los vasos sanguineos acompanantes

o0k w
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Imagen N°6 Plexo Lumbar

Nervios
espinales
Nervio subcostal ( T12) /’T T2
l
Ramos i .
blancos y gris —— - L1
| Nervio iliohipogastrico
L2

| Nervio ilioinguinal

| Nervio genitofemoral

Nervio cutaneo lateral
femoral

Ramos
gris

N. Musculos psoas
e iliaco

Nervio femoral

N. Obturador accesorio

‘ Nervio obturador
W Dwisién anterior

| Divisién posterior | Tronco lumbosacro |

Imagen N°7. Plexo Sacro

Tronco
lumbosacro

Nervio gluteo
superior

Nervio gluteo
inferior

Nervio ciatico

Nervio cutdneo I Nervio pudendo I
femoral posterior

20



Museo de
3 Facultad de
\Ab ﬁé‘ ‘.’{3;;‘,";‘0 FCM Ciencias Médicas

Imagen N°8. Nervio Femoral

Vista anterior

Ramo muscular

D aCoO
|Ligamento inguinal

Ramos musculares

e >| Recto femoral

s y
i J
i |
| s iy
! Vasto intermedio !
usculo cuadriceps Vasto lateral ' i
femoral Recto femoral —_— l
Vasto medial = il
&

ey
2]

Nervio femoral ( L2-L3-L4)

Ramos cutaneos anteriores

— Nervio safeno

Ramos musculares

i 7/ ‘ Membrana
il ~ vastoaductoria

Miisculo sartorio

; # Ramo infrapatelar

// r/‘— Nervio safeno

Imagen N°9. Nervio Obturador

Linea terminal
( linea compuesta por la linea
iliopectinea y el promontorio del hueso
sacro )

Vista lateral

Musculo psoas mayor

Musculo
obturador externo

Musculo
aductor corto o
aductor menor

Ramos musculares

Musculo pectineo

Ramo anterior

Ramo posterior

Musculo
aductor largo

Muisculo
aductor mayor

Ramos cutdneo

Musculo gracil o
recto interno

Miisculo p
Ramo posterior
Ramo anterior

Miisculo aductor largo  $=

Miisculo aductor corto

Ramo cutdneo

Misculo obturador
externo

Miisculo aductor mayor

L2-4
Rama anterior = articulacién
cadera

Rama posterior = cara medial
rodilla

21
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Imagen N°10. Nervio Ciatico Mayor

Vista posterior

Canal de
Alcock

Nervio
pudendo

Arteria
pudenda

Musculo gluteo

mayor

Musculo piramidal

Ligamento
Sacroespinoso

Espina
ciatica

Nervio ciatico

Ligamento
sacrotuberoso

Aponeurosis del musculo
oblicuo externo

Rama cutanea lateral del

nervio iliohipogastrico J y ) P
Nervio cuténeo lateral \\

del muslo

femoral

Rama cutanea ventral del
nervio iliohipogastrico

Rama femoral del
nervio genitofemoral

—

Cordén espermatico |~

Rama genital del
nervio genitofemoral

Rama pubica del

iliohipogastrico

nervio

Rama genital de los nervios
iliohipogastrico e ilioinguinal

Nervio obturador
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Imagen N°11. Plexos Lumbary Sacro.
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Imagen N°12. Orificios Osteofibrosos Ciaticos.

o/
. '\'
BT
/ —
<
0 i
D d Ud -
: v v
B 7
Nervio )
pudendo
3 I T 3
- Ig sacroespinoso
O 0D d0U0 O i - ‘
Lig sacrotuberoso |
Nervio dorsal del pene Canal Alcock
( clitoris en la mujer )
Nervio perineal | Nervio rectal inferior |

Imagen N°13. Regidn Glutea.

Vista posterior ( region glutea profunda )

Se ha retirado parcialmente el gliteo mayor

!

d o gluteo medio
0§ eo ayo }
7 ! Nervio gluteo superior|
Nervio ? " Junto a arteria y venas
gll’lte e % \'\ } glateos superiores
’ e
Ry !
Junto a arteria y venas W ST
gluteos inferiores \ os gemelo N
Nervio cutaneo femoral . ) e erio
posterior :
N O 0D dd0O e O
Nervio pudendo, - I
ramos perineales , ' Nervio ciatico |
o ob ado erno V 1
! : O ddrado ie Oora
| Ligamento sacrotuberoso \ I
I Tuberosidad isquiatica A b O gluteo mayo
9 l
Nervio cutaneo femoral \

posterior, ramos perineales

y ‘ Musculo aductor Mayor
] b\

o - AR —[ Nervio cutaneo femoral
B © \ ‘ posterior
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¢Qué nervios transcurren por el orificio osteofibroso ciatico mayor?
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Esperamos que la actividad haya sido de tu agrado y sea de gran utilidad para el
cursado, entendimiento y estudio de la disciplina anatomia en el Sexualidad
Género y Reproduccion

Exitos en tus exdmenes

Equipo del Museo
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