Contenidos a evaluar en 3° Parcial de TyTL 2026

ANATOMIA

Sistema Nervioso Auténomo

Mediastino: Definicidon. Limites. Contenido. Relaciones.

HISTOLOGIA Y EMBRIOLOGIA

Embriologia: desarrollo de los aparatos cardiovascular y respiratorio.
Histologia de glandula suprarrenal.

FISIOLOGIA

Estrés: Definiciones. Componentes de la respuesta de estrés. Diferencias entre
estrés agudo y crénico. Eustrés y Distrés.

Sistema nervioso autbnomo y mecanismos de accion:

Divisién simpatica y parasimpatica del Sistema Nervioso Autonomo. Segmento
medular de origen, largo de las fibras pre y posganglionares, neurotransmisores
y receptores a nivel ganglionar. Sinapsis correspondiente en el érgano blanco.
Estimulos sensoriales de partida del Sistema Nervioso Auténomo. Principales
centros de control del Sistema Nervioso Autbnomo en el Sistema Nervioso
Central. Efectos funcionales de la actividad normal del Sistema Nervioso
Autonomo. Relacién del Sistema Nervioso Auténomo con el estrés.

Fisiologia de la corteza y de la médula suprarrenal. Anatomia funcional
suprarrenal. Biosintesis de glucocorticoides. Transporte, metabolismo y
excrecion de glucocorticoides. Regulacién del eje hipotalamo-hipéfiso-adrenal:
factor liberador de corticotrofina (CRF) y adrenocorticotrofina (ACTH), estructura
quimica y mecanismos de accién. Acciones fisioldgicas de los glucocorticoides y
su mecanismo de accion. Médula suprarrenal. Estructura y funcion de las
hormonas medulares. Regulacion de su secrecion.

Cambios metabdlicos durante la actividad fisica:

Fuentes de energia durante el ejercicio. Requerimientos energéticos.
Rendimiento del ser vivo como maquina. Métodos para determinar el
metabolismo energético. Requerimiento de oxigeno. Efectos del aumento de
trabajo sobre el consumo de oxigeno. Deuda de oxigeno. Combustible del
ejercicio y relacién de intercambio respiratorio.

Cambios respiratorios durante la actividad fisica:

Mecanorreceptores, quimiorreceptores y otros receptores involucrados en la
regulacion de la ventilacion pulmonar. Factores reguladores. Cambios en la
ventilacion, volumenes pulmonares, difusién gaseosa, ventilacién-perfusion y
regulacion de la ventilacion durante el ejercicio.

Cambios cardiovasculares durante la actividad fisica:



Microcirculacion. Volumen minuto cardiaco. Presion arterial. Distribucion
regional del flujo sanguineo durante la actividad fisica. Microcirculacion.

e Cambios de la temperatura corporal durante la actividad fisica:
Modificacion de la temperatura corporal durante el ejercicio. Regulacion.

¢ Ritmos circadianos:
Aspectos basicos de la cronobiologia. Glandula pineal, melatonina, regulacion
de su secrecion.

e Fisiologia integrativa: regulacion hormonal de las vias metabdlicas en el
trabajo muscular.
Accién general de las hormonas: insulina, glucagon, catecolaminas,
glucocorticoides y hormona de crecimiento. Caracteristicas generales de estas
hormonas (origen, estructura, mecanismo de accion, regulacién de su
secrecion). Regulacion de la glucemia, papel del higado, papel de todas las
hormonas involucradas y del sistema nervioso autonomo. Aplicaciones en el
trabajo muscular aerdbico y anaerobico.

e Cambios fisiologicos que determina el envejecimiento en las capacidades
para desarrollar actividades fisicas:
Cambios hemodinamicos, en la funcion respiratoria y en la actividad
neuromuscular (concepto de sarcopenia). Cambios en la regulacion de la
temperatura.

FiSICA

e Cambios hemodinamicos y regulacion de la temperatura corporal en el
adulto mayor.

QUIMICA BIOLOGICA

¢ Regulaciéon del metabolismo

o Mecanismos a corto plazo en la regulacion metabdlica: disponibilidad de
sustratos, compartimentalizacion, regulacion alostérica y modificacion
covalente. Ejemplos: regulaciéon glucdlisis-gluconeogénesis, regulacion
sintesis y degradacion glucogeno.

o Efecto de la relacion NADH/NAD+ y del estado energético en la regulacion
del metabolismo. Papel regulador de los adenilatos y la adenilato quinasa.
Rol de la AMP quinasa en la regulacion del metabolismo.

o Mecanismos a largo plazo en la regulacion metabdlica: induccion-represion
de genes.

o Regulacion hormonal: accion de insulina, glucagén, catecolaminas,
glucocorticoides y hormona de crecimiento sobre las diferentes rutas
metabdlicas.

e Ejercicio fisico como ejemplo de integracion y regulacion de las vias
metabdlicas.
o Trabajo del musculo esquelético en actividades fisicas anaerdbicas y
aerobicas: interaccion metabdlica de los diferentes sistemas energéticos



durante el ejercicio: sistema ATP-fosfocreatina, sistema del acido lactico y
sistema aerdbico. Utilizacion de los distintos metabolitos de acuerdo con la
intensidad y la duracion del ejercicio fisico. Adaptaciones metabdlicas al
ejercicio: efecto del entrenamiento

o Regulacion hormonal de la glicemia en el ejercicio.

o Produccion de especies reactivas del oxigeno en el ejercicio.

SOPORTE VITAL

RCP adultos y lactantes

Manejo de DEA

Desobstruccion de via area Adultos y lactantes
Cadena de supervivencia

SALUD MENTAL

Desarrollo de la funcion mental durante la adultez. Adquisicion de
autonomia.

Definiciones y conceptos basicos de la funcion mental. Emociones, afectos,
sentimientos y pasiones. Trabajo psiquico.

Actividad, habitos. Descanso. Esparcimiento. Ocio.

Control de impulsos y socializacion. De lo racional a lo automatico.
Inconsciente.

Trabajo y subjetividad.

El trabajo en la economia psiquica. Trabajo y pulsion. El otro colaborador.
Envejecimiento y trabajo.

Lazo social, vida y muerte. Relacién con el semejante y comunidad humana.
Pulsién de vida y pulsién de muerte.

Desarrollo de la funciéon mental durante la adultez mayor. Sostenimiento del
trabajo y actividad mental. Cambios cerebrales y endocrinos fisioldgicos.
Modificacion de habitos, actividad y rutina.

Cognicién, animo y afecto en el adulto mayor.

Funciones fisiolégicas, cognitivas y trabajo.

El problema del tiempo. El tiempo libre y el tiempo liberado en el anciano.
El tiempo libre y el tiempo del anciano. Impronta de la jubilacion.

AREA TRABAJO Y TIEMPO LIBRE

Introduccion a la Ergonomia. Cargas fisicas, psiquicas y de la organizacion
del trabajo. Fatiga. Trabajo nocturno. Privacion del suefio.

Finalizaciéon de la vida laboral. Jubilacion. Pension. PUAM. ANSES.

Cobertura de salud en el adulto mayor. PAMI.

MEDICINAY SOCIEDAD

Procesos protectores y procesos deteriorantes de la salud del trabajador.



