Primer parcial Nutricién 2026
Temario

Biologia

Nociones del origen del Universo y de la vida. Teorias. La teoria del Big Bang.
La formacion de la Tierra y el comienzo de la vida. Introduccion al enfoque de
sistemas. Sistemas abiertos, cerrados y aislados. Sistemas cibernéticos. Los
sistemas biolégicos. Concepto de modelo. Flujo de energia en la biosfera.
Dependencia de los seres vivos de una fuente de energia. Ciclo de la materia.
Concepto de fotosintesis y de respiracion celular. Niveles troficos. Productores
o autétrofos y consumidores o heterétrofos. Cadenas alimentarias. Consumo
energético humano. Concepto de Consumo Energético Externo (CEE) y
Consumo Energético Interno (CEl). EL CEE en diferentes estadios culturales.
Las revoluciones por la energia.

Fisica Bioldgica

Termodinamica. Aplicacion al ser vivo. Introduccién. Objeto y método de la
termodinamica. Sistemas termodinamicos. Temperatura y energia cinética.
Calor y equilibrio térmico. Energia interna: calor y trabajo. Postulado de la
permanencia: el primer principio. Metabolismo basal. Rendimiento del cuerpo
humano como maquina. Potencia. Postulado de evolucién: el segundo
principio. Homogeneidad y entropia. Interpretacion termodinamica del
metabolismo animal.

Medicina y Sociedad
Cultura y sociedad. Origen de la cultura y cosmovisiones.

Cultura y alimentacion. El lugar y la funcion del alimento en los habitos
sociales.

Demanda, necesidades, satisfactores y estrategias. Conceptos. Tipo de
necesidades y satisfactores. Relacién con los medios de comunicacion.
Estrategias colectivas y estatales.

Salud Mental y Nutricién



Naturaleza, lenguaje y cultura. Avatares de los lazos filiatorios. Transmision.
Identificacion e incorporacion. ;Qué es una palabra? ;Qué es un alimento?
Discurso y produccion de lazo social.

Modulo Infancias ¢ Importancia del vinculo temprano: Concepto de “Madre
Suficientemente Buena” D. Winnicott.La lactancia como una forma de
comunicacion. * Vivencia de satisfaccion. « Bowlby y el concepto de Apego . *
Concepto de zona erdgena: oral, anal y falica. < Diques animicos. Asco y
verguenza. « Modalidades de impacto subjetivo.

Quimica Biolégica

Composicion de los alimentos |. Estructura de Glucidos: Funciones generales
de los hidratos de carbono en la nutricion. Clasificacion segun la complejidad
de las moléculas: Monosacaridos (glucosa, fructosa, galactosa), disacaridos
(maltosa, sacarosa, lactosa) y polisacaridos (almidon, celulosa y glucégeno).
Distribucién en los alimentos. Estructura y tipos de uniones glucosidicas.
Carbohidratos simples y complejos. Ejemplos. Definicion de azucares
agregados. Ejemplos. Clasificacién segun su digestién: carbohidratos digeribles
y no digeribles. Ejemplos. Almidon resistente. Concepto de carbohidratos
disponibles. Fibra dietética: clasificacién (fibra soluble e insoluble), distribucién
en los alimentos, funciones bioldgicas. Estructura de lipidos: Lipidos presentes
en la dieta: triacilglicéridos, colesterol, fosfolipidos. Origen y distribucion en los
alimentos. Funciones. Triacilglicéridos: estructura y propiedades. Acidos grasos
saturados e insaturados. Familias w3, w6 y w9. Acidos grasos esenciales.
Isomeria cis-trans. Concepto de grasas trans. Ejemplo de alimentos que las
contienen. Importancia en la alimentacién y la salud de los diferentes acidos
grasos. Estructura de proteinas: Fuentes de proteina en la dieta: proteinas de
origen animal y vegetal. Distribucion en los alimentos. Clasificacion de
aminoacidos desde punto de vista nutricional: aminoacidos esenciales,
condicionalmente esenciales y no esenciales. Relacién con la calidad de las
proteinas: valor biologico y digestibilidad de las proteinas de la dieta. Ejemplos
de proteinas de alta calidad, diferencias en su valor biolégico.

Composicion de los alimentos Il. Vitaminas y minerales: Vitaminas: clasificacion
en hidrosolubles y liposolubles. Distribuciéon en los alimentos y funciones
biolégicas (nociones basicas). Minerales: macrominerales y oligoelementos
mas importantes. Distribucion en alimentos y funciones biolégicas (nociones
basicas). Enzimas del sistema digestivo: participacion de las secreciones
salivales, biliar y pancreatica y la mucosa intestinal en el proceso digestivo.



Enzimas involucradas en la digestion de hidratos de carbono, lipidos vy
proteinas de la dieta. Diferencias entre el lactante y el adulto.

Metabolismo de hidratos de carbono | y metabolismo intermediario.
Metabolismo: Consideraciones generales de las vias metabdlicas. Reacciones
de Oxido-reduccion. Catabolismo y Anabolismo. Reacciones exergdnicas y
endergonicas. Ingreso de glucosa a las células (breve). Fosforilacion de la
glucosa. Glucdlisis: tipo de via metabdlica, tejidos donde ocurre, localizacién
celular, principales etapas, producto final. Significado funcional de la via.
Irreversibilidad de la glucdlisis: nombre de las enzimas involucradas. Destino
del piruvato: formacion de lactato y decarboxilacion oxidativa del piruvato. Ciclo
de Krebs: tipo de via metabdlica, localizacion celular, productos finales.
Significado funcional de la via. Cadena respiratoria: Componentes de la cadena
de transporte de electrones. Funciones. Sintesis de ATP: fosforilacion a nivel
de sustrato y fosforilacion oxidativa. Relacion con la cadena respiratoria.
Balance energético de la glucosa. Comparaciéon de energia obtenida por
fosforilacion a nivel de sustrato y fosforilacion oxidativa.

Metabolismo de hidratos de carbono Il. Glucogenogénesis y Glucogenolisis:
tipo de vias metabdlicas, tejidos donde ocurren, localizacion celular, sustratos
iniciales, principales etapas, nombres de las principales enzimas involucradas
en las vias, productos finales. Significado funcional de las vias.
Gluconeogénesis: tipo de via metabdlica, tejidos donde ocurre, localizacién
celular, sustratos iniciales, principales etapas, nombres de las enzimas que
catalizan las reacciones irreversibles. Significado funcional de la via. Via de las
pentosas fosfato: tipo de via metabdlica, tejidos donde ocurre. Significado
funcional de la via: produccion de NADPH y ribosa-5-P, relacion con la via
glucaolitica.

Anatomia Normal

Cavidad bucal: Maxilar superior. Maxilar inferior. Hueso palatino. Piezas
dentarias. Limites. Lengua: Ubicacion. Esqueleto fibroso. Constitucion.
Musculos. Irrigacidon. Inervacién. Glandulas salivales: Parétida. Sublingual.
Submaxilar. Ubicacion. Relaciones. Conducto excretor. Irrigacion. Inervacion.
Articulacién temporomandibular. Musculos del piso de la boca. Musculos
masticadores. Musculos supra e infrahioideos. Irrigacion. Inervacion. Faringe:
ubicacion. Caracteristicas generales. Constitucion. Relaciones. Irrigacion.
Inervacion.



Esdéfago, estbmago y duodeno pancreas: ubicacion, caracteristicas generales,
relaciones, funciones, irrigacion e inervacion. Simbiosis duodeno-pancreatica.
Higado. Vias biliares.

Topografia abdominal.

Histologia y Embriologia

Estructura basica del tubo digestivo Cavidad oral: labios, carrillos, paladar,
lengua. Faringe. Glandulas salivales. Glandula mamaria. Introduccion.
Caracteristicas generales y estructura histolégica. Unidad funcional.
Adendémeros. Sistema de conductos excretores. Estructura de acuerdo a
diferentes periodos. Mama en lactancia, mama en reposo. Desarrollo
embriologico de las glandulas mamarias.

Estructura general del tubo digestivo. Eséfago. Estdmago. Gusto y olfato.

Fisiologia Humana

Funciones del aparato digestivo. Control nervioso y hormonal de las funciones

digestivas. Sistema nervioso enteral. Niveles de integracion del control enteral.
Mecanismos neuroenddcrinos. Sistema APUD. Secreciones digestivas: modelo
general de secrecion. Secrecion salival. Funciones. Tipos de saliva. Regulacion
de la secrecién salival. Motilidad: musculo liso, estructura y propiedades;
control por neurotransmisores, hormonas y mediadores paracrinos. Modelo
general de motilidad del tubo digestivo. Reflejo de deglucion. Concepto de
esfinter funcional y anatémico, mecanismos valvulares. Ondas esofagicas
primarias y secundarias. Vomito.

Regulacion de la lactancia. Regulacion de los procesos de mamogénesis,
lactogénesis y lactopoyesis: hormonas intervinientes. Prolactina: estructura
quimica, origen, formas circulantes. Control por estructuras hipotalamicas, rol
de la dopamina, péptidos hipotalamicos estimuladores. Regulacién de la
secrecion en la mujer, papel del estradiol. Efecto de la gesta sobre los niveles
de prolactina, factores involucrados. Mantenimiento de la lactogénesis en el
puerperio, papel de la oxitocina. Mecanismo de accion hormonal (receptor, vias
de sefalizacion). Acciéon sobre otros efectores (sistema inmune, eje
gonadotrofico). Oxitocina: estructura quimica, sintesis y almacenamiento.
Control de su secrecion: reflejos eyecto-lacteo y de parto. Mecanismo de
accion y principales efectos.



Secrecion gastrica, areas secretoras. Jugo gastrico: componentes y funciones.
Mecanismos intracelulares de generacion y secrecion del HCI. Regulacién. Ba
rrera defensiva mucosa: constituyentes, relevancia. Enzimas gastricas. Fases
de la secrecion gastrica. Motilidad gastrica. Tono gastrico. Funcién de mezcla y
trituracion. Evacuacion gastrica, coordinacion antro-piloro-duodenal. Sentidos
quimicos. Olfato: membrana olfatoria, localizacion y caracteristicas del epitelio
olfatorio. Mecanismo de transduccion. Procesamiento en el bulbo olfatorio,
estructuras subcorticales y corteza cerebral de la informacion olfatoria. Gusto.
Receptores. Diferentes estimulos gustatorios (dulce, salado, amargo, acido y
“‘umami”). Mecanismos de transduccion. Procesamiento subcortical y cortical de
la informacién gustatoria.

Nutriciéon
Nutricion Contenidos Caracteristicas peculiares del aparato digestivo y de la
digestion en la nifiez.

Alimentacion saludable del lactante. Relacion entre los requerimientos del nifio
y los aportes de la leche materna. Composicién de la leche materna.
Contenidos de proteinas y glucidos de la leche materna. Caracteristicas
biolégicas de dichos componentes. Valor calérico de la leche materna.
Caracteristicas inmunolégicas. Beneficios nutricionales, psicologicos, sociales y
econdémicos.

Alimentaciéon del nifio en el primer afio de vida. Reflejo de deglucion: relacion
con el desarrollo psicomotriz. Erupcion dentaria primaria. Incorporacion de los
alimentos. Organigrama de la alimentacién. Aportes recomendados de macro y
micronutrientes para cada etapa de la nifiez



