Contenidos a evaluar en 1° Parcial El Ser Humano y su Medio 2026

ANATOMIA

e Fosalumbar. Columna lumbar. Articulaciones. Musculos. Retroperitoneo.
e Periné.
e Sistema Urinario: Rinones y vias urinarias superiores.

HISTOLOGIA Y EMBRIOLOGIA

¢ Histologia del aparato urinario: configuraciéon microscoépica del rifidn. Tubo
urinifero: nefron + tubo colector. Caracteristicas estructurales,
ultraestructurales y funcionales de los distintos sectores. Configuracion
microscopica, descriptiva y funcional de vejiga y vias urinarias.

FISIOLOGIA

o Fisiologia de la sangre.
e Composicidn/fracciones de la sangre. Volumen sanguineo. Hematocrito.
e Componentes del plasma. Proteinograma plasmatico. Valores de
referencia.

e Medio interno: compartimentos liquidos del organismo.
e Distribucidon del agua corporal. Vias de ingreso y egreso del agua.
e Identificacién de los compartimentos liquidos corporales y su
composicion. Medicion de dichos compartimientos.

e Intercambio de agua entre los compartimentos liquidos del organismo
e Intercambio entre LIC y LEC y entre plasma e intersticio.
e Representacion grafica del proceso de intercambio entre los
compartimentos liquidos utilizando diagramas de Darrow-Yannet.
e Osmolaridad plasmaticay concentracion sérica de los cationes y aniones.
Medicion y estimacion de la osmolaridad plasmatica.

e Introduccion a lafisiologia renal
e Unidad funcional: nefron. Relacién estructura-funcion de cada segmento
del nefron.
e Flujo sanguineo renal. Autorregulacion. Regulacién por factores
hormonales y sistema nervioso auténomo.
e Generalidades de los procesos de filtracion, reabsorcién, secreciony
excrecion renal.



e Filtracion glomerular

Factores determinantes del filtrado glomerular: aplicacion de la ecuacién
de Starling para intercambio capilar.

Propiedades de la barrera de filtracion

Interaccidn de proteinas plasmaticas con la barrera de filtracion
glomerular. Excrecidn urinaria de albumina: limites de normalidad.

Tasa de filtrado glomerular (TFG). Concepto y unidades. Fraccién de
filtracion.

Regulacion de la tasa de filtrado glomerular.

Concepto de carga filtrada.

¢ Introduccion al concepto de aclaramiento/depuracion ("clearance") renal.

Aclaramiento de creatinina. Aplicacion en la clinica como estimacion de la
TFG.

Foérmulas de uso clinico para estimacién de la TFG: Formula de
CockroftGault, MDRD, CKD-EPI.

e Analisis de orina: Su composicion normal. Examen fisico. Examen quimico.

Examen de sedimento.

FiSICA

Propiedades del agua que fundamentan su rol en las funciones esenciales

del organismo.

Dispersiones. Formas de expresar su concentracién. Dispersiones:

concepto y clasificaciéon. Formas de expresar la cantidad de solutoy la

concentracion de una solucion. Proceso de dilucion.

Proceso de 6smosis. Presion osmética. Ley de Van't Hoff. Concentracién

osmoética efectiva. presion osmotica real. presion osmotica de soluciones

coloidales. Osmosis inversa. Osmoticidad y tonicidad de soluciones.

Clasificaciéon de las soluciones

BIOLOGIA

Sistemas. Sistemas cibernéticos. Retroalimentacién positivay
retroalimentacion negativa

Ecosistema. Definicién. Tipos de ecosistemas segun caracteristicas
estructurales y segun caracteristicas funcionales. Evolucion de los
ecosistemas: Sucesidn primaria y secundaria, regresion. Influencia del ser
humano en el ecosistema.



Habitat y Nicho Ecolégico. Caracteristicas del Medio Ambiente. Leyes en
ecologia: Ley de tolerancia, ley del minimo, ley de factores limitantes, ley de
los incrementos decrecientes, principio holocenético.

Factores ambientales abiéticos. Factores ambientales bidticos.
Caracteristicas de los seres vivos. Relaciones interespecificas e
intraespecificas. Teoria del predador prudente. Traslape de Nicho Ecoldgico.
Sindrome General de Adaptacion. Principio de exclusion competitiva

SALUD MENTAL

Ambioma-Genoma-Epigenoma.
Psiconeuroinmunoendocrinologia. Ejes.

Funciones de representacion que posibilitan la articulacidn del sujeto al
medio: lenguaje, pensamiento légico, grafica y juego.

Familia como mediadora del ambiente social. La familia desde la
perspectiva sistémica.

Crisis vitales y ciclo vital familiar.
Consolidacion de la identidad, normas y reglas.

Formas familiares y adolescencia. Expectativas adolescentes y de familia.
Adolescenciay posmodernidad.

Redes sociales y salud mental.

MEDICINAY SOCIEDAD

Condiciones de vida y salud.

Estilos de vida y practicas de salud. Dimensiones sociales y culturales.

MEDICINA PREVENTIVAY SOCIAL

Ambiente como construccion social. Salud Ambiental.
Epidemiologia: concepto y aplicaciones.

Control de vectores en Salud Publica: concepto y objetivos. Estrategias de
control.

Indicadores de salud: utilidad y propiedades. Cifras absolutas y relativas.
Tasas, razones y proporciones. Tasas de natalidad y mortalidad. Tasa de
mortalidad infantil. Incidenciay prevalencia.

Proceso salud-enfermedad-atencion-cuidado. Determinacion social.



