TEMARIO
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Anatomia Normal

Yeyuno-lleon: Ubicacion. Caracteristicas morfoldgicas. Relaciones. Funciones.
Irrigacion. Inervacion. Irrigaciéon. Aorta abdominal. Ramas colaterales y terminales.
Venas. Formacidon de Vena Porta y Vena Cava Inferior. Linfaticos de abdomen.
Anastomosis Porto- cava. Inervacion. Plexo Hipogastrico. Plexo Solar. Cadena
Simpatica Lumbar. Ubicacion. Formacion. Ramas colaterales y terminales.

Anatomia de intestino delgado- duodeno y yeyuno ileon. Irrigacidon. Inervacion.

Anatomia de colon, recto y ano. Diferencias entre colon derecho e izquierdo.
Irrigacién. Inervacion.

Vena porta- formacion, drenaje y anastomosis-Relaciones

Serosa peritoneal. Hoja Visceral. Hoja Parietal. Mesos. Ligamentos. Omentos.
Transcavidad de los epiplones. Fondo de saco de vagino-rectal y semino-rectal y
hepato renal. Arteria aorta y sus divisiones. Ramas viscerales. VCI. Plexo solar o
celiaco. Plexos Hipogastricos.

Biologia

Necesidades nutricionales segun temperatura del ambiente, sexo y actividad fisica.
Gasto energético en condiciones basales y en actividad. Termogénesis. Relacion
entre metabolismo basal, edad y sexo. Analisis critico de la dieta. Leyes de
Escudero. Consumo energético interno como flujo de la energia a nivel humano
individual. Valor calérico de los alimentos. Formula calérica. Balance energético
individual. Requerimientos de macro y micronutrientes. Concepto de “esencial” en
nutriciéon. Proteinas vegetales y animales. Vitaminas hidrosolubles y liposolubles.
Requerimientos de minerales.

Las variaciones de la alimentacién a lo largo de la historia de la humanidad.
Alimentacién y nutricion en el paleolitico y durante las revoluciones agricola,
industrial y tecnoldgica.

Gendmica nutricional

Guias Alimentarias para la Poblacién Argentina.



Salud Mental
El cuerpo como escenario. Incidencias de lo real, simbélico, imaginario.

Las estructuras psiquicas, los imaginarios sociales y las versiones adolescentes
entre el discurso unificante de lo saludable y una estética-dietética.

Placery Oralidad - Compulsidon y voracidad.

Culturay trabajo. Lo traumatico, el hambre. Sufrimiento y malestar. La angustiay su
relacién con la alimentacion

Mas alla de la necesidad: el alimento y su relacidon con proyectos de vida. La mirada,
el miramiento y el otro como semejante. Vejez y comunidad: el valor de las
propuestas participativas. El cuerpo en la vejez.

Histologia y Embriologia
Intestino delgado. Pancreas: caracteristicas generales. Intestino grueso.

Glandulas anexas. Higado: generalidades. Unidades hepaticas, lobulillos.
Estructura del parénquima. Conductos excretores. Vesicula biliar

Pancreas: caracteristicas generales. Pancreas exdécrino. Acinos pancreaticos y
porcion conductora. Pancreas enddcrino.

Desarrollo embrionario del aparato digestivo.

Fisica Biologica

Transporte a través de los epitelios. Transporte activo y transporte transepitelial de
solutos. Transporte activo primario y secundario. Cotransporte y contratransporte.

Fisiologia Humana

Secreciones que llegan a nivel del duodeno: secrecidon pancreatica (enzimatica,
hidroelectrolitica) y biliar; caracteristicas y regulacién. Secreciones intestinales.
Absorcidn intestinal de macro y micronutrientes.

Funciones del higado: aspectos generales. Secrecion biliar . Importancia de la
circulacion hepatica. Regulaciéon de la ingesta y el peso corporal. Estructuras y
neurotransmisores hipotalamicos involucrados en la regulacién de la ingesta y la
saciedad. Senales nerviosas y humorales que intervienen en la regulacion a corto
plazo de la ingesta. Control a largo plazo: relacion con adiposidad. Hambre vy
apetito: papel de los componentes heddnicos y de los circuitos de recompensa,
estructuras centrales involucradas.



Pancreas enddcrino y regulaciéon de la glucemia. Pancreas enddécrino: estructura
delislote de Langerhans, tipos celulares y hormonas. Insulina: estructura quimica,
sintesis. Regulacién de la secrecion por la glucosa y otros factores (aminoacidos,
acidos grasos, neurotransmisores, enterohormonas). Niveles plasmaticos.

Mecanismo de accion (receptor, vias de senalizacién), efectos metabdlicos y
proliferativos. Glucagén: estructura quimica, regulacion de su secrecion,
mecanismo de accion, principales efectos. Regulacion de la glucemia durante el
ayuno y el periodo postprandial: papel de la insulina y de las hormonas
contrarreguladoras rapidas (adrenalina, glucagén) y lentas (cortisol, hormona de
crecimiento).

Rol del sistema nervioso auténomo y de las enterohormonas.

Metabolismo fosfocalcico. Funciones fisiolégicas del calcio y el fosfato.
Requerimientos diarios, distribucién en el organismo y valores plasmaticos
normales de calcio y fosfato. Metabolismo del calcio y del fosfato: participacion de
intestino, rinones y tejido 6seo. Hormonas que regulan la homeostasis fosfocalcica.
Hormona paratiroidea (PTH). Origen. Estimulo para la secrecién. Acciones.
Vitamina D

Pasos principales en la sintesis de la vitamina D: funcién de la piel, formacién de
metabolitos activos en higado y rindn. Acciones. Calcitonina. Origen. Acciones.

Fisiologia coldnica. Motilidad, secreciény absorcion. Microbiota. Defecacion.

Medicinay Sociedad

Cultura, modas, cuerpoy alimentacion. Elcuerpoy la cultura. Moday alimentacion.
Impacto de los medios de comunicacion.

Soberania alimentaria. Politicas de consumo, produccidony comercializaciéon de los
alimentos.

Envejecimiento: miradas sobre el cuerpo.

Secretaria de Género

Violencias por motivo de género. La violencia estética y su impacto e implicancia
en la salud integral.



Nutricidn

Recomendaciones nutricionales en el embarazo.

Quimica Biolégica

Metabolismo de lipidos I. Transporte de lipidos en sangre: Tipos y funcién de las
lipoproteinas. Composicion lipidica y proteica de quilomicrones, lipoproteinas de
muy baja densidad, lipoproteinas de baja densidad, lipoproteinas de alta densidad.
Metabolismo de lipoproteinas. Metabolismo de grasas: Catabolismo de
triglicéridos del tejido adiposo y triglicéridos transportados en la sangre.

Metabolismo del glicerol. Catabolismo de los acidos grasos: Activacion de acidos
grasos y transferencia a matriz mitocondrial. Beta-oxidacion: tipo de via
metabolica, tejidos donde ocurre, localizacion celular, principales etapas,
productos finales. Significado funcional de la via.

Metabolismo de lipidos Il: Generalidades de cetogénesis: tipo de via metabdlica,
tejidos donde ocurre, sustrato inicial, productos finales. Utilizacion de los cuerpos
ceténicos.

Biosintesis de acidos grasos: tipo de via metabdlica, tejidos donde ocurre,
localizacion celular. Formacion de malonil Co A y funcionamiento general de la
enzima acido graso sintasa. Significado funcional de la via. Biosintesis de
triglicéridos.

Metabolismo del colesterol: Principales pasos de la sintesis de colesterol.
Generalidades del catabolismo y excrecion del colesterol.

Balance nitrogenado: equilibrio entre sintesis y degradacién de proteinas.
Recambio proteico (degradacién intracelular de proteinas): nociones de protedlisis
lisosébmica y no lisosdmica (proteosoma). Fondo metabdlico comun de
aminoacidos (“pool metabdlico”).

Metabolismo de aminoacidos: origen y utilizacion de los aminoacidos del pool.

Reacciones generales del catabolismo de aminoacidos: Transaminacién vy
desaminacién del glutamato. Vias del amoniaco: sintesis de glutaminay ciclo de la
urea.

Nociones del destino del esqueleto carbonado de los aminoacidos. Relacién con la
produccion de energia. Concepto de aminoacidos glucogénicos y cetogénicos.

Mencién breve de otros destinos metabdlicos de los aminoacidos: ejemplos de la
funcién precursora de los aminoacidos.



